Opis receptury 03.09.2015

Nazwa potrawy KOTLETY PO KASZUBSKU W SOSIE POMIDOROWYM
Autor receptury
Data utworzenia 03.09.2015

Osoba nadzorujgca
Osoba odpowiedzialna

Konsument

Rodzaj diety

Czas przygotowania 0
Waga jednej porcji 192

Sposob wydawania
Sposob przygotowania

Wartosci odzywcze

Sktadnik Jednostka miary Zawartosc¢
Wartos$¢ energetyczna kcal 0
Biatko g 0,00
Ttuszcz g 0,00
Weglowodany g 0,00
Wapn mg 0,00
Fosfor mg 0,00
Zelazo mg 0,00
Witamina A j-m. 0,00
Witamina B1 mcg 0,00
Witamina B2 mcg 0,00
Witamina C mg 0,00
Lista sktadnikow
L.P. Skfadnik llo$¢ w gramach

1 SZYNKA BEZ KOSCI 4

2 KARCZEK 41

3 JAJA 2

4 BULKA TARTA 27

5 KASZA JECZMIENNA 27

6 OLEJ 27

7 CURRY

8 PAPRYKA SEODKA

9 KONCENTRAT POMIDOROWY 6

10 MASLO 8

11 SMIETANA 12

Razem 191

Strona 1 Stotéwka Optivum ver. 14.00.0500 VULCAN lic. 004695, Szkota Podstawowa nr 2, 20-433 Lublin, Mickiewicza 24



